
Wie läuft die Behandlung ab?
Die fokussierte Stoßwellentherapie (fESWT) ist eine patienten-
orientierte, nicht-invasive Behandlung, die ambulant in der 
Praxis durchgeführt wird.
Während der Behandlung spüren Sie kurze Impulse. Durch Ihre 
Rückmeldung helfen Sie dem Therapeuten, die Stoßwellen ge-
zielt auf die schmerzhaften Stellen zu richten.

Eine Sitzung dauert nur wenige Minuten.
Die Anzahl der Behandlungen richtet sich nach dem Befund und 
dem individuellen Heilungsverlauf. Meist sind 3 bis 5 Sitzungen, 
1-2-mal pro Woche, ausreichend.

Was sind die Vorteile der 
fokussierten Stoßwellen
behandlung ESWT?
Die Vorteile gegenüber anderen konservativen 
Therapieverfahren sind:
•	 Ambulante Durchführung
•	 Kurze Behandlungsdauer
•	 Keine Betäubung notwendig
•	 Behandlungsverlauf und -intensität kann in Abstimmung mit 

dem Anwender angepasst werden
•	 Die Anzahl der Sitzungen richtet sich nach dem individuellen 

Verlauf – meist werden 3 bis 5 Sitzungen angesetzt
•	 Medikamentenfrei – keine arzneimittelbedingten Nebenwir-

kungen
•	 Ziel ist es, körpereigene Prozesse der Regulation und Heilung 

anzuregen
•	 Sehr gut verträglich

Haben Sie Fragen? Vereinbaren Sie einen Termin. Wir beraten Sie 
gerne persönlich zu Möglichkeiten, Ablauf und Erfolgsaussichten 
der fokussierten Stoßwellentherapie.

Hinweis: Dieser Informationsflyer ersetzt keine ärztliche Beratung. Sprechen Sie bei gesund-
heitlichen Beschwerden immer mit Ihrer behandelnden Ärztin/Ihrem behandelnden Arzt.
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Fokussierte Stoßwellentherapie (ESWT) 
zur Behandlung von Beschwerden 
des Bewegungsapparats



Anwendungsbeispiele Welche Krankheitsbilder 
können behandelt werden?
Die Anwendung erfolgt nach individueller ärztlicher Indikation 
– typischerweise am Muskel- und Sehnenbereich:

•	 Sehnenreizungen und Verkalkungen der Schulter (z. B. Kalk-
schulter)

•	 Tennis-/Golferellenbogen

•	 Myofasziales Schmerzsyndrom

•	 Schmerzsyndrome der Hüfte

•	 Schmerzen an der Kniescheibenspitze (Jumper´s Knee)

•	 Belastungsschmerz an der Schienbeinkante

•	 Achillessehnenbeschwerden

•	 Plantarer Fersenschmerz

•	 Nicht heilende Knochenbrüche (Pseudarthrose)

Ellenbogen 
Tennis- und Golferellen-
bogen „Epicondylitis hu-
meri radialis und ulnaris“

Was ist die fokussierte 
Stoßwellentherapie?
Fokussierte extrakorporale Stoßwellentherapie (fESWT) ist ein 
nicht-invasives Verfahren, bei dem akustische Wellen gezielt und 
gebündelt in tieferliegendes Gewebe übertragen werden. 
Sie wird in der Orthopädie zur unterstützenden Behandlung be-
stimmter chronischer Beschwerden, vornehmlich am Muskel-
Sehnenapparat eingesetzt.

Wie wirkt die fokussierte 
Stoßwellentherapie?
Die Stoßwellen erzeugen im Gewebe mechanische Impulse, die 
biologische Reaktionen auslösen und so therapeutisch genutzt 
werden können. Dieser mechanische Reiz wird in den Zellen um-
gewandelt zu biochemischen Prozessen, die körpereigene Repa-
raturmechanismen in Gang setzen, die Durchblutung erhöhen 
und Heilungsprozesse verstärken. 

Wie ist die Verträglichkeit?
Die fESWT wird in der Regel gut vertragen. In Einzelfällen kann es 
nach der Behandlung zu vorübergehenden Hautreizungen oder 
einem Druckgefühl kommen – vergleichbar mit einem Muskel-
kater oder einer kurzfristigen Schmerzverstärkung. Diese Reak-
tionen klingen meist rasch ab.
Selbstverständlich klären wir Sie im Vorfeld individuell und um-
fassend auf.

Fuß
Behandlung bei plan-
taren Fersenschmerzen 
„Plantarfasciitis mit/ohne 
Fersensporn“ und des 
Achillessehnenansatzes

Knie
Behandlung des Patella-
sehnenansatzes „Patella-
spitzen-Syndrom“

Schulter
Weichteilbehandlung an 
der Rotatorenmanschette 
der Schulter mit und ohne 
Verkalkung „Tendinosis 
calcarea“ (Kalkschulter)


