Die fokussierte StolRwellentherapie (fESWT) ist eine patienten-
orientierte, nicht-invasive Behandlung, die ambulant in der
Praxis durchgefiihrt wird.

Wahrend der Behandlung spiiren Sie kurze Impulse. Durch Ihre

Riickmeldung helfen Sie dem Therapeuten, die StoRwellen ge-

zielt auf die schmerzhaften Stellen zu richten.

Eine Sitzung dauert nur wenige Minuten.

Die Anzahl der Behandlungen richtet sich nach dem Befund und
dem individuellen Heilungsverlauf. Meist sind 3 bis 5 Sitzungen,
1-2-mal pro Woche, ausreichend.

Was sind die Vorteile der
fokussierten StoRwellen-
behandlung ESWT?

Die Vorteile gegeniiber anderen konservativen

Therapieverfahren sind:

« Ambulante Durchfiihrung

+ Kurze Behandlungsdauer

+ Keine Betdaubung notwendig

« Behandlungsverlauf und -intensitdt kann in Abstimmung mit
dem Anwender angepasst werden

+ Die Anzahl der Sitzungen richtet sich nach dem individuellen
Verlauf - meist werden 3 bis 5 Sitzungen angesetzt

+ Medikamentenfrei - keine arzneimittelbedingten Nebenwir-
kungen

« Ziel ist es, korpereigene Prozesse der Regulation und Heilung
anzuregen

+ Sehr gut vertraglich

Haben Sie Fragen? Vereinbaren Sie einen Termin. Wir beraten Sie
gerne personlich zu Méglichkeiten, Ablauf und Erfolgsaussichten
der fokussierten Stofwellentherapie.

| ] ® RICHRRDO

_Elvation” woLF#
ELvation Medical GmbH
Ludwig-Wolf-Str. 6, 75249 Kieselbronn

+49(0) 7231-56 36 56 tel, www.elvation.de

Manufactured by Richard Wolf,

distributed by Elvation.

Hinweis: Dieser Informationsflyer ersetzt keine drztliche Beratung. Sprechen Sie bei gesund-
heitlichen Beschwerden immer mit lhrer behandelnden Arztin/Ihrem behandelnden Arzt.

© 2025 Elvation - 2025/08 - ELVM-0001

Bleiben Sie
flexibel

PiezoWaveseT

Fokussierte StoRwellentherapie (ESWT)
zur Behandlung von Beschwerden
des Bewegungsapparats



Was ist die fokussierte
StolRwellentherapie?

Fokussierte extrakorporale StofRwellentherapie (FESWT) ist ein
nicht-invasives Verfahren, bei dem akustische Wellen gezielt und
gebiindelt in tieferliegendes Gewebe ibertragen werden.

Sie wird in der Orthopéadie zur unterstiitzenden Behandlung be-
stimmter chronischer Beschwerden, vornehmlich am Muskel-
Sehnenapparat eingesetzt.

Wie wirkt die fokussierte
Stol3wellentherapie?

Die StoRwellen erzeugen im Gewebe mechanische Impulse, die
biologische Reaktionen auslosen und so therapeutisch genutzt
werden konnen. Dieser mechanische Reiz wird in den Zellen um-
gewandelt zu biochemischen Prozessen, die kdrpereigene Repa-
raturmechanismen in Gang setzen, die Durchblutung erhéhen
und Heilungsprozesse verstarken.

Wie ist die Vertraglichkeit?

Die fESWT wird in der Regel gut vertragen. In Einzelfallen kann es
nach der Behandlung zu voriibergehenden Hautreizungen oder
einem Druckgefiihl kommen - vergleichbar mit einem Muskel-
kater oder einer kurzfristigen Schmerzverstarkung. Diese Reak-
tionen klingen meist rasch ab.

Selbstverstandlich klaren wir Sie im Vorfeld individuell und um-
fassend auf.

Anwendungsbeispiele

Schulter
Weichteilbehandlung an
der Rotatorenmanschette
der Schulter mit und ohne
Verkalkung ,Tendinosis
calcarea“ (Kalkschulter)

Behandlung bei plan-
taren Fersenschmerzen
»Plantarfasciitis mit/ohne
Fersensporn“und des
Achillessehnenansatzes

Ellenbogen

Tennis- und Golferellen-
bogen ,,Epicondylitis hu-
meri radialis und ulnaris®

Knie

Behandlung des Patella-
sehnenansatzes ,Patella-
spitzen-Syndrom“

Welche Krankheitsbilder
konnen behandelt werden?

Die Anwendung erfolgt nach individueller arztlicher Indikation
- typischerweise am Muskel- und Sehnenbereich:

« Sehnenreizungen und Verkalkungen der Schulter (z. B. Kalk-
schulter)

« Tennis-/Golferellenbogen

« Myofasziales Schmerzsyndrom

« Schmerzsyndrome der Hiifte

« Schmerzen an der Kniescheibenspitze (Jumper “s Knee)
» Belastungsschmerz an der Schienbeinkante

« Achillessehnenbeschwerden

« Plantarer Fersenschmerz

« Nicht heilende Knochenbriiche (Pseudarthrose)



