
Workshop: Rekonstruktion und 
Revision des VKB
21. – 22. März 2024 • Knittlingen 



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Kreuzbandverletzungen stellen weiterhin eine der schwer-
wiegendsten Verletzungen im Sport dar. 

Die richtige Behandlung und Rehabilitation ist für das 
Ergebnis maßgeblich. In unserem Workshop wollen wir 
gemeinsam aktuelle Ansätze zur primären Versorgung, als 
auch die Herausforderungen und Optionen im Revisionsfall 
behandeln. 

Neben dem theoretischen Teil werden wir gemeinsam 
die Möglichkeit haben, spezielle Operationstechniken am 
Humanpräparat sofort in kleinen Gruppen umzusetzen und 
so das Erlernte zu vertiefen. 

Wir freuen uns auf einen regen kollegialen Austausch.

PD Dr.  
Nikolaus A. Streich 
SPORTOPAEDIE  
Heidelberg

Dr. med. Tobias Jung
Centrum für Muskuloskeletale 
Chirurgie (CMSC) Charité 
Universitätsmedizin Berlin 
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Programm

Donnerstag , 21. März 2024

12:00 Uhr Ankunft der Teilnehmer 
in der Richard Wolf Academy "Prima Vista"

12:15 Uhr Begrüßung 

12:30 Uhr Lecture 1 – VKB-Rekonstruktion
 Patientenwahl
 Transplantatwahl
  ACL-Rekonstruktion  

mit Quadrizeps
 Sehne in Press Fit-Technik

N. Streich

13:15 Uhr Lecture 2 – VKB-Rekonstruktion
 Patientenuntersuchung
 Transplantatwahl
 Tunnelplatzierung
 Einzel- vs. Doppelbündel
 Fixierungsimplantate

T. Jung

14:00 Uhr Kaffeepause

14:15 Uhr Wet-Lab: Demonstration und 
Hands-on VKB-Rekonstruktion  
an anatomischen Präparaten  
mit Semi-T

 Sehnenentnahme
 Präparation
 Fixation

N. Streich /  
T. Jung

17:15 Uhr Ende Tag 1

19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen



Freitag , 22. März 2024

08:00 Uhr Begrüßung 

08:15 Uhr Lecture 3 – VKB-Revision 
 Diagnostik bei VKB-Revision
  Operativer Algorithmus der 

VKB-Revision
 "Slope" Korrektur bei Re-Ruptur

N. Streich

09:00 Uhr Lecture 4 – Patellasehne & LET
  Vorteile der Patellasehne als 

Transplantat
  PLSS als Alternativtransplantat
  Kombinierte Versorgung  

VKB & ALL

T. Jung

09:45 Uhr Kaffeepause

10:00 Uhr Wet-Lab: Demonstration und 
praktische Übung

 VKB-Revision
 "Slope" Korrektur
 LET bei VKB-Revision

N. Streich /  
T. Jung

13:00 Uhr Mittagessen

13:45 Uhr Verabschiedung

14:00 Uhr Ende Tag 2



Information

Workshop: Rekonstruktion und  
Revision des VKB

Zertifizierung: 
Zertifizierung durch die Ärztekammer  
Baden-Württemberg beantragt.

Datum: 21. – 22. März 2024

Teilnahmegebühr: 300,– €

Maximale Teilnehmeranzahl: 8 Personen

Veranstaltungsort: 
Richard Wolf Academy "Prima Vista" 
Pforzheimer Str. 32 
75438 Knittlingen


